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Los primeros años de vida de un niño son cruciales para su
desarrollo físico, cognitivo y emocional. Como padres, tenemos
la maravillosa oportunidad de contribuir a este crecimiento a
través  de  actividades  divertidas  y  educativas  que  podemos
realizar en casa. En este artículo, exploraremos una variedad
de actividades estimulantes y creativas para niños de 2 a 6
años,  además  de  presentar  una  opción  interesante  para  el
aprendizaje del inglés fuera del hogar.
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Las mejores actividades para
hacer con tu hijo de 2 a 6
años

1. Juegos sensoriales
Los juegos sensoriales son fundamentales para el desarrollo de
los niños pequeños, ya que les ayudan a explorar y comprender
el mundo que les rodea.

Caja sensorial: Llena una caja con diferentes texturas
como arroz, pasta, arena kinética o legumbres. Esconde
pequeños juguetes para que tu hijo los encuentre.
Pintura con los dedos: Prepara pinturas no tóxicas y



deja que tu hijo explore colores y texturas en un papel
grande.
Plastilina casera: Crea plastilina con harina, sal, agua
y  colorante  alimentario.  Es  una  actividad  divertida
tanto en su preparación como en su uso.

2.  Actividades  de  lectura  y
lenguaje
Fomentar el amor por la lectura y desarrollar habilidades
lingüísticas desde temprana edad es crucial.

Hora del cuento: Establece un momento diario para leer
juntos. Haz preguntas sobre la historia y deja que tu
hijo invente finales alternativos.
Juegos de rimas: Crea juegos sencillos de rimas para
estimular la conciencia fonológica.
Teatro  de  marionetas:  Crea  marionetas  con  calcetines
viejos y representa historias conocidas o inventadas.

3.  Actividades  científicas  y  de
exploración
Despertar  la  curiosidad  científica  puede  ser  divertido  y
sencillo con experimentos caseros.

Germinación de semillas: Planta semillas de frijol en
algodón húmedo y observa su crecimiento día a día.
Experimentos con agua: Descubre qué objetos flotan y
cuáles se hunden en un recipiente con agua.
Volcán de bicarbonato: Crea un volcán con plastilina y
haz que entre en erupción con vinagre y bicarbonato.

¿Quieres que tu hijo aprenda inglés divirtiéndose?
El curso de inglés para niños ayudará a tu hijo a aprender de
una forma fácil de entender y recordar.
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4.  Actividades  artísticas  y
creativas
El arte fomenta la expresión personal y la creatividad.

Dibujo y pintura: Proporciona diferentes materiales como
crayones, acuarelas o tizas para que tu hijo se exprese
libremente.
Manualidades con materiales reciclados: Transforma cajas
de cartón en castillos, coches o casas de muñecas.
Creación de instrumentos musicales: Fabrica maracas con
botellas  de  plástico  y  arroz,  o  tambores  con  latas
viejas.

 

https://thatscool.es/


05. Curso de inglés para niños en
That’s Cool Education
Además  de  todas  estas  actividades  en  casa,  una  opción
interesante para complementar el desarrollo de tu hijo es
apuntarlo a clases de inglés especializadas para niños. That’s
Cool  Education,  ubicada  en  Hospitalet,  ofrece  un  programa
innovador diseñado específicamente para niños de 2 a 6 años.

¿Por qué elegir That’s Cool Education?
Profesores nativos: Garantizan una inmersión lingüística
auténtica.
Metodología  divertida  y  dinámica:  Combinan  el
aprendizaje con juegos y actividades entretenidas.
Tecnología interactiva: Utilizan pantallas digitales que
captan  la  atención  de  los  niños  y  facilitan  el
aprendizaje.
Flexibilidad:  Puedes  comenzar  el  curso  en  cualquier
momento del año.
Eventos  lúdicos  en  inglés:  Ofrecen  experiencias
inmersivas fuera del aula.

Las clases en That’s Cool Education no solo ayudarán a tu hijo
a  aprender  inglés  de  forma  natural  y  efectiva,  sino  que
también  complementarán  perfectamente  las  actividades  que
realizas en casa. El enfoque lúdico y la exposición a un
entorno de habla inglesa desde una edad temprana sentarán las
bases para un dominio fluido del idioma en el futuro.

Conclusión
La variedad de actividades que puedes realizar en casa con tu
hijo  de  2  a  6  años  es  prácticamente  ilimitada.  Lo  más
importante es mantener un equilibrio entre diferentes tipos de
actividades que estimulen todos los aspectos del desarrollo
infantil:  físico,  cognitivo,  emocional  y  social.  Combinar



estas  actividades  caseras  con  experiencias  educativas
estructuradas,  como  las  clases  de  inglés  en  That’s  Cool
Education, proporcionará a tu hijo una base sólida para su
futuro aprendizaje y desarrollo.

Recuerda  que  cada  niño  es  único,  así  que  observa  qué
actividades  disfruta  más  tu  hijo  y  adáptalas  según  sus
intereses  y  habilidades.  Lo  más  importante  es  que  estos
momentos sean divertidos y significativos, fortaleciendo el
vínculo  entre  padres  e  hijos  mientras  se  fomenta  el
aprendizaje  y  el  crecimiento.

¿Estás  harto  de  no  entender  lo  que  dice  la  gente?  Te
enseñaremos inglés para que puedas hablar como un nativo.
Además, ¡te lo pasarás genial haciéndolo! Ofrecemos clases de
conversación gratuitas que son perfectas para socializar y
hacer amigos (si estás inscrito en cualquiera de nuestros
cursos de inglés) Además, tenemos un ambiente increíble donde
podrás practicar tus habilidades en inglés. Consigue fluidez
en inglés con nuestros cursos que son impartidos por hablantes
nativos. Aprenderás habilidades de conversación y gramática
que te ayudarán a hablar y escribir como un profesional.


