
Pensar  en  inglés:  La  clave
para  dominar  el  idioma  con
That’s Cool
¿Alguna vez te has preguntado por qué algunos estudiantes de
cursos de inglés parecen avanzar más rápido que otros? La
respuesta  podría  estar  en  algo  tan  simple  como  pensar  en
inglés. En That’s Cool, tu academia de inglés en Barcelona,
sabemos que este es un paso crucial para alcanzar la fluidez y
mejorar tu nivel de inglés. Pero, ¿cómo empezar a pensar en un
idioma que estás aprendiendo? Descubrámoslo juntos.

Los beneficios de pensar en inglés
Cuando empiezas a pensar en inglés, algo mágico sucede:

Mejora tu fluidez y expresión oral: Las palabras fluyen
más naturalmente.
Aumenta  tu  vocabulario:  Tu  mente  busca  activamente
nuevas palabras.
Reduces el tiempo de traducción mental: Respondes más
rápido en conversación en inglés.

María, una de nuestras estudiantes de cursos intensivos de
inglés en Barcelona, lo describe así: «Cuando empecé a pensar
en inglés, fue como si se encendiera una luz. De repente,
podía expresarme sin tener que traducir cada palabra en mi
cabeza».
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profesores nativos

habla inglés rápido

aprende  inglés  cómo,  cuándo  y  dónde
quieras
Conocí  esta  academia  por  casualidad  y  no  puedo  estar  más
contenta.
Hice el curso intensivo del C1 de Cambridge y la preparación
fue excelente. Además, mi tutor era nativo y se notaba la
pasión y las ganas de enseñar.
carlamaestra
Es una academia de inglés diferente, durante el año hay cursos
adaptados  a  todas  las  edades  y  niveles.  También  hacen
actividades  y  speakings  divertidas  durante  la  semana
Toni Policia
En  las  situaciones  difíciles,  es  cuando  conoces  la



profesionalidad de las personas. En esta pandemia el equipo de
esta academia ha demostrado ser GRANDE pero GRANDE
Dafneadministrativa
Anterior
Siguiente

Tabla de contenidos

Desafíos  comunes  (y  cómo
superarlos)

academia ingles barcelona
Sabemos  que  no  es  fácil,  especialmente  para  alumnos
principiantes.  Muchos  estudiantes  nos  dicen:

«No sé si lo estoy haciendo bien.»
«Me bloqueo cuando intento pensar en inglés.»

En  That’s  Cool,  te  guiamos  paso  a  paso,  ofreciéndote  un
entorno seguro para practicar y equivocarte. Nuestros cursos
de  inglés  están  diseñados  para  todos  los  niveles  de
aprendizaje. Recuerda, ¡equivocarse es parte del aprendizaje
del inglés!
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Técnicas para empezar a pensar en
inglés

Narra  tu  día  en  inglés:  Mientras  caminas  por  Las1.
Ramblas, describe mentalmente lo que ves en inglés. Esto
mejora tu comprensión oral.
Etiqueta  objetos  en  tu  mente:  En  casa,  nombra  los2.
objetos  que  ves  en  inglés.  Perfecto  para  practicar
inglés.
Cambia  el  idioma  de  tus  dispositivos:  Configura  tu3.
teléfono y redes sociales en inglés. Ideal para inglés
para trabajo o inglés para viajes.
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Haz clic aquí

That’s Cool: Tu aliado para pensar
en inglés
En nuestra academia de inglés en Barcelona y L’Hospitalet, no
solo te enseñamos gramática y vocabulario. Te ayudamos a vivir
el  inglés.  Nuestras  clases  de  inglés  en  Barcelona  están
diseñadas para que te sumerjas completamente en el idioma,
creando un ambiente donde pensar en inglés se vuelve natural.
Además,  nuestro  Campus  Virtual  te  permite  aprender  inglés
online  con  material  complementario  y  ejercicios
complementarios.

Historias que inspiran
Carlos, un estudiante de nivel intermedio en nuestros cursos
intensivos de inglés, compartió su experiencia: «Antes, me
costaba mucho expresarme. Después de unas semanas en That’s
Cool, me sorprendí a mí mismo pensando en inglés mientras
hacía la compra. ¡Fue increíble!»

Ana, principiante en nuestras clases de conversación en inglés
en Barcelona, nos cuenta: «Nunca pensé que podría soñar en
inglés. Gracias a las técnicas que aprendí en That’s Cool,
ahora lo hago con frecuencia».
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¿Listo para dar el salto?
Pensar en inglés es como abrir una puerta a un nuevo mundo de
posibilidades. En That’s Cool, estamos aquí para ayudarte a
cruzar esa puerta con confianza, ya sea que quieras certificar
tu nivel de inglés o simplemente mejorar tu inglés.

¿Quieres  experimentar  cómo  es  pensar  y  vivir  en  inglés?
Visítanos en That’s Cool y descubre cómo podemos ayudarte a
alcanzar tus metas lingüísticas. Ofrecemos cursos de inglés
online, clases de speaking inglés, cursos de conversación en
inglés,  y  más,  con  horarios  flexibles  e  incorporación
flexible. Aprovecha nuestra promoción de servicios y elige
entre nuestros packs de sesiones.

Tu  viaje  hacia  la  fluidez  en  inglés  comienza  con  un
pensamiento. Hazlo realidad con That’s Cool, tu academia de

https://www.thatscool.es


inglés en Barcelona.

FAQs

**¿Por qué es importante pensar en inglés?**

Pensar en inglés es crucial para dominar el idioma. Ayuda a
mejorar la fluidez, reduce el tiempo de respuesta y permite
una comunicación más natural. En That’s Cool, entendemos que
este  proceso  es  clave  para  avanzar  más  rápido  en  tu
aprendizaje  del  inglés.

¿Cuáles son los principales desafíos al intentar pensar en
inglés?

Los desafíos más comunes incluyen la interferencia del idioma
nativo, limitaciones de vocabulario, diferencias culturales y
falta de práctica. En That’s Cool, abordamos estos obstáculos
con técnicas específicas y práctica constante.

¿Cómo puedo empezar a pensar en inglés?

Comienza  con  técnicas  simples  como  etiquetar  objetos  en
inglés, narrar tus actividades diarias mentalmente, o cambiar
el idioma de tus dispositivos a inglés. En That’s Cool, te
guiamos con ejercicios prácticos para desarrollar este hábito
gradualmente.

¿Qué métodos utiliza That’s Cool para fomentar el pensamiento
en inglés?

Empleamos  técnicas  de  inmersión,  ejercicios  prácticos,
práctica  de  conversación  y  estrategias  para  reducir  la
traducción  mental.  Nuestro  enfoque  se  centra  en  crear  un
ambiente  donde  pensar  en  inglés  se  vuelva  natural  y
automático.

¿Cómo ayuda pensar en inglés a mejorar mi fluidez?

Pensar  en  inglés  elimina  el  paso  de  traducción  mental,



permitiéndote responder más rápido y de forma más natural.
Esto  mejora  significativamente  tu  fluidez  y  confianza  al
hablar inglés.

¿Es necesario vivir en un país de habla inglesa para aprender
a pensar en inglés?

No, no es necesario. Con las técnicas adecuadas y práctica
constante, puedes desarrollar esta habilidad desde cualquier
lugar. En That’s Cool, creamos un ambiente de inmersión que
simula estar en un país de habla inglesa.

¿Cuánto tiempo lleva desarrollar la habilidad de pensar en
inglés?

El  tiempo  varía  según  cada  persona,  pero  con  práctica
constante, muchos estudiantes notan mejoras significativas en
pocas semanas. En That’s Cool, adaptamos nuestro enfoque a tu
ritmo de aprendizaje individual.

¿Cómo puedo practicar pensar en inglés fuera de las clases?

Intenta  pensar  en  inglés  durante  actividades  cotidianas,
consume  medios  en  inglés  (películas,  libros,  podcasts),  y
busca oportunidades para conversar en inglés. En That’s Cool,
te proporcionamos recursos y tareas para continuar tu práctica
fuera del aula.
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