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¡Prepárate para probar lo mejor de la Oktoberfest! Este famoso
festival de cerveza alemán no solo es conocido por su ambiente
festivo  y  sus  tradiciones,  sino  también  por  su  deliciosa
comida.  En  este  artículo,  descubrirás  qué  comer  en  la
Oktoberfest y deleitarás tu paladar con platos que te harán
agua la boca.

En  That´s  Cool  creamos  eventos  gratis  para  ti.  Nuestra
oktoberfest es esperada por todos nuestros alumnos.

Tabla de contenidos

Introducción a la Oktoberfest
La Oktoberfest es un evento anual que se celebra en Múnich,
Alemania, durante aproximadamente dos semanas a finales de
septiembre y principios de octubre. Esta festividad comenzó en
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1810 como una celebración del matrimonio del príncipe heredero
Luis  I  de  Baviera  con  la  princesa  Teresa  de  Sajonia-
Hildburghausen.  Desde  entonces,  se  ha  convertido  en  el
festival de cerveza más grande y famoso del mundo, atrayendo a
millones de visitantes de todas partes.

Historia  y  tradiciones  de  la
Oktoberfest
La  Oktoberfest  tiene  una  rica  historia  y  está  llena  de
tradiciones interesantes. Desde el desfile de apertura, donde
los cerveceros locales transportan barriles de cerveza hacia
el recinto del festival, hasta los trajes tradicionales, como
los famosos lederhosen y dirndl, la Oktoberfest es un evento
que celebra la cultura bávara en su máxima expresión.

Comida típica de la Oktoberfest
La comida es una parte fundamental de la Oktoberfest. Los
visitantes pueden deleitarse con una amplia variedad de platos
tradicionales que reflejan la rica cocina alemana. Aquí te
presentamos algunos de los alimentos más populares que debes
probar durante el festival.

Platos principales de la Oktoberfest
Los platos principales de la Oktoberfest son abundantes y
deliciosos.  Uno  de  los  favoritos  es  la  bratwurst,  una
salchicha alemana famosa por su sabor ahumado y su textura
jugosa. Se sirve caliente y se puede disfrutar sola o en un
panecillo. Otro plato principal popular es el schnitzel, una
deliciosa carne de cerdo empanada y frita que se sirve con
limón. También debes probar el sauerkraut, una guarnición de
chucrut  fermentado  que  acompaña  muchos  platos  en  la
Oktoberfest.



Bebidas populares de la Oktoberfest
La  cerveza  es  sin  duda  la  bebida  más  popular  en  la
Oktoberfest. Los visitantes tienen la oportunidad de probar
una  gran  variedad  de  cervezas  alemanas,  desde  las
tradicionales  cervezas  tipo  Märzen  hasta  las  refrescantes
cervezas  de  trigo.  Además  de  la  cerveza,  también  puedes
disfrutar de otras bebidas como el vino caliente especiado,
conocido como Glühwein, o el famoso cóctel Radler, una mezcla
de cerveza y limonada.

Postres y dulces de la Oktoberfest
Después de disfrutar de los platos principales, no puedes
olvidarte de probar los deliciosos postres y dulces que se
ofrecen en la Oktoberfest. Uno de los favoritos es el strudel
de manzana, un pastel de manzana caliente y crujiente que se
sirve  con  helado  de  vainilla.  Otro  postre  popular  es  el
kaiserschmarrn, un panqueque esponjoso y caramelizado que se
sirve con frutas y azúcar en polvo.

Recetas de comida de la Oktoberfest
para hacer en casa
Si quieres disfrutar de la comida de la Oktoberfest sin tener
que  viajar  hasta  Múnich,  aquí  tienes  algunas  recetas  que
puedes preparar en casa. Desde la clásica bratwurst hasta los
pretzels gigantes, estas recetas te permitirán saborear la
auténtica comida de la Oktoberfest desde la comodidad de tu
hogar.

Receta de bratwurst: Ingredientes: 500 gramos de carne1.
de cerdo molida, 1 cucharada de sal, 1 cucharadita de
pimienta  negra,  1  cucharadita  de  nuez  moscada,  1
cucharadita  de  comino,  1  cucharadita  de  semillas  de
mostaza.  Mezcla  todos  los  ingredientes  y  forma
salchichas. Asa a la parrilla hasta que estén doradas y



cocidas.
Receta de pretzels gigantes: Ingredientes: 500 gramos de2.
harina, 1 cucharada de azúcar, 1 cucharadita de sal, 1
sobre de levadura seca, 300 ml de agua tibia. Mezcla los
ingredientes en un bol hasta obtener una masa suave.
Deja  reposar  durante  una  hora  y  luego  forma  los
pretzels.  Hornea  a  200  grados  Celsius  durante  15-20
minutos.

Consejos  para  disfrutar  de  la
comida en la Oktoberfest
Si tienes la suerte de asistir a la Oktoberfest, aquí tienes
algunos consejos para asegurarte de que disfrutes al máximo de
la comida.

Llega temprano: Los restaurantes y puestos de comida se1.
llenan rápidamente, así que es mejor llegar temprano
para asegurarte de conseguir un buen lugar.
Prueba  diferentes  platos:  La  Oktoberfest  ofrece  una2.
amplia variedad de platos, así que no te limites a uno
solo.  Prueba  diferentes  opciones  y  descubre  tus
favoritas.
Comparte con amigos: La comida de la Oktoberfest es3.
abundante, así que compartir platos con amigos es una
excelente  manera  de  probar  más  cosas  sin  sentirte
demasiado lleno.

Lugares recomendados para comer en
la Oktoberfest
Si  estás  buscando  lugares  recomendados  para  comer  en  la
Oktoberfest, aquí tienes algunas opciones populares:

Schützen-Festzelt:  Este  restaurante  ofrece  una  gran1.
variedad de platos tradicionales, desde salchichas hasta



codillo de cerdo.
Bräurosl:  Conocido  por  su  ambiente  animado  y  su2.
deliciosa  comida,  Bräurosl  es  un  lugar  ideal  para
disfrutar de la comida y la cerveza de la Oktoberfest.

Conclusión  y  próximos  eventos
relacionados con la Oktoberfest
La Oktoberfest es mucho más que una fiesta de cerveza, es una
experiencia  culinaria  que  no  te  puedes  perder.  Desde  los
platos principales hasta los postres y dulces, la comida de la
Oktoberfest te hará viajar a través de los sabores de la
cocina alemana. Así que, si tienes la oportunidad de asistir,
asegúrate de llegar con hambre y listo para disfrutar de una
experiencia gastronómica inolvidable.

¡No  te  pierdas  los  próximos  eventos  relacionados  con  la
Oktoberfest y vive la magia de esta festividad alemana en tu
propio paladar!

Aprende inglés con nuestros cursos presenciales u online o por
videoconferencia.  Contamos  con  profesores  profesionales
nativos con amplia experiencia. Si te apuntas a cualquiera de
nuestros cursos, tendrás todo el speaking gratis. ¿Quieres
empezar a aprender inglés?

¿Buscas un nuevo curso de inglés?

¡Consigue todo el Speaking del curso gratis!
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