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La mejor manera de expresar tus
emociones en inglés

Hay muchas maneras en que puedes expresarte en inglés, pero
icuales son las mas efectivas?

Aprender a usar diferentes palabras de vocabulario es una de
las formas mas efectivas de mejorar tu fluidez. Las palabras
de vocabulario varian dependiendo del estado de animo que
estés tratando de transmitir. Por ejemplo, hay muchas palabras
de vocabulario diferentes para expresar «anger» (ira) como
“annoyed” or “angry.” Estas son algunas de las mejores maneras
de comunicar tus emociones en inglés.

diferentes «moods»
sentimientos en 1inglés

Hay una variedad de diferentes estados de animo que puedes
expresar en inglés. Sin embargo, las palabras de vocabulario
que utilices, dependera del estado de animo que quieras
transmitir. Por ejemplo, si quieres decir que alguien esta
«angry» hay diferentes palabras de vocabulario como «annoyed”
(molesto) que realizan muy bien su funcién.
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Expressing Happiness

Si quieres expresar felicidad, hay muchas maneras de decirlo.
Una forma es usar “delighted.” «encantado». Si estuvieras
encantado, te sentirias feliz y estarias mostrando
abiertamente esa felicidad. También podrias decir que estabas
“thrilled” or “tickled pink” emocionado» o «contentisimo» si
esas palabras se adaptan mejor a tu estado de animo.
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https://www.wordreference.com/es/translation.asp?tranword=tickled+pink

Expressing Anger (enojo)

Cuando quieres expresar enojo «anger», hay muchas maneras de
hacerlo. Una de las formas mas comunes es diciendo “I am
annoyed” or “I am angry.

Annoyed: To feel impatient or irritated by something or
someone. Sentirse impaciente o irritado por algo o alguien

Angry: To have a strong feeling of displeasure and usually a
desire to punish someone for an offense. Tener un fuerte
sentimiento de disgusto y, por lo general, un deseo de
castigar a alguien por una ofensa.

Te dejo también un articulo por si quieres vocabulario para

describir a personas en inglés.
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Expressing Sadness

Si te sientes triste, puedes expresarlo diciendo “I feel sad.”
También podrias decir “I am feeling really down.” (Me siento
realmente deprimido).

Otra forma de expresar tristeza es decir “I am so sad.”
podrias decir (Estoy muy triste). The thought of it makes me
so sad.” Seguimos con el vocabulario sobre sentimientos en
inglés.

Quizas la forma mas comin de expresar tristeza seria decir que
estas decepcionado con algo o alguien, pero no necesariamente
enojado. Por ejemplo, podrias decir: “He was my hero and now
he is just my disappointment. I feel so sad about his
downfall.»

«El fue mi héroe y ahora es solo mi decepcién. Me siento muy
triste por su caida».

Alternativamente, también puedes indicar que el evento te esta
haciendo sentir molesto. Por ejemplo, si tu equipo de fltbol
favorito perdidé un partido, podrias decir «This makes me so
upset!» iEsto me molesta mucho!»

Si no quieres sacarte un titulo oficial, pero quieres sequir
indagando sobre el inglés, te dejo mas info sobre aprender
inglés en la mejor academia de inglés en Hospitalet de
Llobregat (Barcelona)
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Expressing Fear

También puedes usar palabras de vocabulario para expresar como
te sientes. Por ejemplo if you’re feeling scared, you may say
you're nervous.

si te sientes asustado, puedes decir que estas nervioso.

Ademas, si alguien te esta lastimando, puedes decir que
«they’'re scaring or frightening you» (te estd asustando o
asustando). Aqui hay algunos otros ejemplos de palabras de
vocabulario para describir tener miedo o sentir miedo:

Scared
Nervous

Afraid
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escuchar con fluidez.
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