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El Día de San Patricio es una fiesta muy querida en todo el
mundo. Cada año, la gente se reúne para vestirse de verde,
comer comida irlandesa y beber cervezas de todo tipo. Pero lo
que mucha gente no sabe es que los orígenes de esta fiesta
tienen  poco  que  ver  con  los  irlandeses.  De  hecho,  la
celebración  comenzó  como  una  fiesta  religiosa  que  rendía
homenaje al patrón de Irlanda, San Patricio. Sus sorprendentes
raíces se remontan a cientos de años atrás y tienen su origen
en el folclore y la mitología irlandeses.

A medida que la fiesta ha ido creciendo y evolucionando con el
tiempo,  se  ha  convertido  en  un  día  lleno  de  desfiles,
disfraces y, por supuesto, mucha Guinness. Para quienes deseen
saber más sobre la historia del Día de San Patricio y sus
sorprendentes comienzos, el viaje será fascinante.
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Descubriendo los orígenes del
Día de San Patricio
Aunque  hoy  se  considera  una  celebración  de  la  cultura
irlandesa, el origen del Día de San Patricio tiene poco que
ver con los irlandeses. La fiesta se originó a partir de una
celebración religiosa de San Patricio y su misión de convertir
a  los  irlandeses  al  cristianismo.  La  primera  celebración
conocida del Día de San Patricio tuvo lugar en 1631, cuando se
celebró en Irlanda una jornada de oración en honor al santo.
Esta celebración religiosa se transformó en una fiesta laica
en el siglo XVIII, cuando los inmigrantes irlandeses empezaron
a llevar su cultura y tradiciones a otros países.

La festividad también estuvo muy influenciada por el folclore
y la mitología irlandeses. Según la leyenda, San Patricio
utilizó un trébol para explicar al pueblo irlandés el concepto
de la Santísima Trinidad. Este relato se ha convertido en una



parte importante de la historia de la fiesta, y los tréboles
siguen siendo un símbolo popular del día. En algunos lugares,
el trébol se lleva incluso en la solapa o en el sombrero como
signo de orgullo irlandés.

Otra leyenda asociada al Día de San Patricio es la de las
«serpientes»  de  Irlanda.  Según  la  leyenda,  San  Patricio
expulsó a todas las serpientes de Irlanda, y desde entonces el
país carece de ellas. Aunque esta leyenda tiene más de mito
que de realidad, se ha convertido en una parte importante del
folclore irlandés y se celebra el Día de San Patricio.

Folclore y mitología irlandeses
El folclore y la mitología irlandeses desempeñan un papel
importante en la celebración del Día de San Patricio. Como ya
se ha mencionado, la leyenda de San Patricio utilizando un
trébol  para  explicar  la  Santísima  Trinidad  es  una  parte
importante de la historia de la fiesta. En algunos lugares, el
trébol se sigue llevando en la solapa o en el sombrero como
signo de orgullo irlandés.

Otro símbolo popular del Día de San Patricio es el duende. Los
duendes  son  criaturas  míticas  del  folclore  irlandés  que
guardan una olla de oro al final del arco iris. Aunque los



duendes se han convertido en figuras populares de la cultura
pop, originalmente formaban parte del folclore y la mitología
irlandeses. En el Día de San Patricio es habitual ver a gente
disfrazada de duende, y estas criaturas míticas se utilizan a
menudo en la decoración y la publicidad de la fiesta.

Además de los tréboles y los duendes, otros símbolos de San
Patricio son el arpa, la bandera irlandesa y el color verde.
El  arpa  fue  en  su  día  un  símbolo  de  la  independencia
irlandesa, y aún se utiliza como símbolo del orgullo irlandés.
La bandera irlandesa se compone de tres colores: verde, blanco
y naranja. El color verde se ha convertido en sinónimo del Día
de San Patricio, y se utiliza a menudo en la decoración y la
ropa de la fiesta.
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Comidas y bebidas populares en San
Patricio
La festividad se celebra con una variedad de platos y bebidas
tradicionales irlandeses. Entre los más populares están la
carne en conserva y la col, el pastel de pastor y el pan de



soda irlandés. El tradicional estofado irlandés es un plato
contundente a base de patatas, zanahorias y carne de vaca o
cordero. El pan de soda irlandés es un pan sencillo hecho con
bicarbonato, harina y suero de leche, y suele servirse con
mantequilla o mermelada.

En cuanto a bebidas, la Guinness es la opción más popular para
el Día de San Patricio. Esta cerveza negra irlandesa se ha
convertido en un símbolo de la fiesta, y suele servirse con
whisky  irlandés  o  Bailey’s  Irish  Cream.  Otras  bebidas
populares  son  el  café  irlandés,  que  se  prepara  con  café,
whisky y nata, y el batido de trébol, una bebida de temporada
muy popular en McDonald’s.

¿Quieres que tu hijo aprenda inglés divirtiéndose?
El curso de inglés para niños ayudará a tu hijo a aprender de
una forma fácil de entender y recordar.

Haz clic aquí para conocer nuestros cursos

Descubriendo los orígenes del Día de San
Patricio

https://thatscool.es/


Celebraciones modernas
Hoy en día, el Día de San Patricio se celebra en ciudades y
pueblos de todo el mundo con desfiles, conciertos y otras
festividades. En algunos lugares, la fiesta se celebra con un
desfile  de  bandas  de  música,  carrozas  y  gente  vestida  de
verde. En otros, la gente se reúne en pubs y restaurantes para
disfrutar de la música y los bailes tradicionales irlandeses.
Independientemente de cómo se celebre, el Día de San Patricio
es un día lleno de alegría y celebración.

La  celebración  moderna  del  Día  de  San  Patricio  se  ha
convertido  en  un  momento  para  festejar  la  cultura  y  la
herencia irlandesas. En muchos lugares, la gente lleva ropa y
accesorios  verdes  para  mostrar  su  orgullo  irlandés.  Los
restaurantes  y  pubs  suelen  servir  platos  y  bebidas
tradicionales  irlandeses,  y  en  muchos  lugares  se  celebran
actos como conciertos y desfiles. Independientemente de cómo
se celebre, el Día de San Patricio es un día lleno de alegría
y celebración.

Conclusión
El Día de San Patricio es una fiesta muy querida en todo el
mundo. Sus sorprendentes orígenes no tienen nada que ver con
los irlandeses, y sus raíces se remontan a cientos de años
atrás.

Comenzó  como  una  fiesta  religiosa  en  honor  del  patrón  de
Irlanda, San Patricio, y desde entonces ha evolucionado hasta
convertirse en un día lleno de desfiles, disfraces y, por
supuesto,  mucha  Guinness.  A  medida  que  la  fiesta  ha  ido
creciendo y cambiando con los años, se ha convertido en un día
para celebrar la cultura y el patrimonio irlandeses. Ya se
celebre con desfiles, platos tradicionales irlandeses o una
pinta de Guinness, el Día de San Patricio es una fiesta llena
de alegría y celebración.



¿Estás  harto  de  no  entender  lo  que  dice  la  gente?  Te
enseñaremos inglés para que puedas hablar como un nativo.
Además, ¡te lo pasarás genial haciéndolo! Ofrecemos clases de
conversación gratuitas que son perfectas para socializar y
hacer amigos (si estás inscrito en cualquiera de nuestros
cursos de inglés) Además, tenemos un ambiente increíble donde
podrás practicar tus habilidades en inglés. Consigue fluidez
en inglés con nuestros cursos que son impartidos por hablantes
nativos. Aprenderás habilidades de conversación y gramática
que te ayudarán a hablar y escribir como un profesional.


