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Septiembre es un momento clave para establecer una buena
rutina que nos ayude a alcanzar nuestros objetivos. Aqui te
ofrecemos algunos consejos para llevar bien el comienzo de
septiembre y mejorar tu calidad de vida.
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- Buscar hobbies: Encontrar actividades que nos apasionen y
nos hagan felices es fundamental para mantenernos motivados.
Ya sea pintar, bailar, cocinar o tocar un instrumento, dedicar
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tiempo a nuestros hobbies nos ayudara a relajarnos y a
desarrollar nuestras habilidades.

Apuntarte al gimnasio: Hacer ejercicio regularmente es
esencial para mantenernos en forma y mejorar nuestra salud.
Ademas, el gimnasio ofrece una amplia variedad de actividades
y clases que nos permiten trabajar diferentes aspectos fisicos
y divertirnos al mismo tiempo.

Leer: La lectura es una excelente manera de enriquecer
nuestra mente y ampliar nuestro conocimiento. Leer libros de
diferentes géneros y temdticas nos ayuda a desarrollar nuestra
creatividad, mejorar nuestra concentracién y ampliar nuestro
vocabulario.

Estudiar algo nuevo: Estudiar algo nuevo es una excelente
actividad para incluir en tu rutina. Investigaciones han
demostrado que practicar nuevas habilidades puede cambiar la
quimica del cerebro, mejorando nuestro rendimiento y capacidad
de aprendizaje.

¢Estas buscando un curso de inglés para mejorar tu
nivel?
Ya puedes apuntarte a That's Cool Education para seqguir

aprendiendo con nosotros.. CURSOS PARA TODAS LAS EDADES Y
NIVELES. iMatriculate ya!

Haz clic aqui para conocer nuestros cursos

Comer sano: Una buena alimentacién es fundamental para tener
una vida saludable. Consumir alimentos frescos, evitar los
alimentos procesados y equilibrar nuestras comidas con una
variedad de nutrientes nos ayuda a mantenernos en forma vy
prevenir enfermedades.

Hacer planes chulos: Planificar actividades divertidas vy
emocionantes nos ayuda a romper con la rutina y disfrutar de
momentos especiales. Ya sea viajar, visitar lugares nuevos o0
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simplemente quedar con amigos, hacer planes chulos nos permite
relajarnos y disfrutar de la vida.
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Ademds de todos estos consejos, una excelente manera de
enriquecer tu rutina es apuntarte a las clases de inglés que
ofrece That’'s Cool Education en L’Hospitalet de Llobregat.
Esta academia avalada por la prestigiosa Universidad de
Cambridge es experta en preparacién de examenes de Cambridge y
ofrece cursos para todas las edades y niveles. Aprender inglés
te abrira nuevas oportunidades y te ayudara a destacar en el
ambito laboral y personal

Conclusion

En conclusién, establecer una buena rutina incluyendo
actividades que nos apasionen, cuidando nuestra alimentaciodn y
nuestra salud, y afadiendo aprender inglés como un nuevo
desafio, nos ayudara a tener un septiembre exitoso y a mejorar
nuestra calidad de vida en general. iNo pierdas la oportunidad
de empezar ahora!

y o

iEstas harto de no entender 1o que dice la gente? Te
ensefiaremos inglés para que puedas hablar como un nativo.
Ademas, ite lo pasaras genial haciéndolo! Ofrecemos clases de
conversacién gratuitas que son perfectas para socializar y
hacer amigos (si estas inscrito en cualquiera de nuestros



cursos de inglés) Ademas, tenemos un ambiente increible donde
podras practicar tus habilidades en inglés. Consigue fluidez
en inglés con nuestros cursos que son impartidos por hablantes
nativos. Aprenderas habilidades de conversacidén y gramatica
que te ayudaran a hablar y escribir como un profesional.



