20 Frases Motivadoras Cortas
en Inglés para Animar tu Fin
de Semana

20 Frases Motivadoras Cortas en Inglés | That’s Cool. Descubre
en That’s Cool las mejores frases motivadoras cortas en inglés
y frases positivas en inglés. iEncuentra la inspiracidén que
necesitas para tu fin de semana!

En la blsqueda de inspiracidén para afrontar los desafios
diarios, las frases motivadoras cortas se han convertido en
poderosas herramientas de empoderamiento y optimismo. Estas
frases no solo sirven como un recordatorio de nuestra
capacidad para superar obstaculos, sino que también actuan
como un impulso positivo para comenzar el dia con energia y
entusiasmo. Humanizando las grandes ideas en pocas palabras,
estas frases motivadoras encapsulan 1la esencia del
optimismo.animo y apoyo que con frecuencia necesitamos para
seguir adelante. Su brevedad y precisién 1las hacen
particularmente eficaces, permitiendo un impacto inmediato en
nuestra mente y emociones.

El articulo presentara una coleccidén selecta de 20 frases
motivadoras cortas en inglés, disefadas para inspirar y animar
tu fin de semana. Abarcaremos diferentes temas, desde iniciar
el fin de semana con energia hasta disfrutar momentos de
relajacién, fomentar la creatividad, fortalecer relaciones vy
reflexionar para el crecimiento personal. Cada frase estara
acompanada de su correspondiente traduccién al espafiol,
ofreciendo no solo un mensaje positivo, sino también una
pequefia practica linguistica. Este compendio de frases en
inglés proveera esa dosis de motivacién necesaria para
transformar cualquier desafio en una oportunidad y cada
momento de duda en un escaldon hacia el éxito.
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prepara tu inglés para comerte el
mundo

clases presenciales, clases online o por videoconferencia, tu
escoges porque tu tiempo es importante
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Conoci esta
academia por casualidad y no puedo estar mas contenta.
Hice el curso intensivo del Cl de Cambridge y la preparacidn
fue excelente. Ademas, mi tutor era nativo y se notaba la
pasién y las ganas de ensefiar.
carlamaestra
Es una academia de inglés diferente, durante el afo hay cursos
adaptados a todas las edades y niveles. También hacen
actividades y speakings divertidas durante la semana
Toni Policia
En las situaciones dificiles, es cuando conoces la
profesionalidad de las personas. En esta pandemia el equipo de
esta academia ha demostrado ser GRANDE pero GRANDE
Dafneadministrativa
Anterior
Siguiente



Tabla de contenidos

Frases para Comenzar el Fin de
Semana con Energia

Preparandonos para disfrutar

1.

«Better days are coming. They are called Saturday and
Sunday.» — Unknown (Mejores dias estdn por venir. Se
llaman sabado y domingo)

. «Weekends don’t count unless you spend them doing

something completely pointless.» — Bill Watterson (Los
fines de semana no cuentan a menos que los pases
haciendo algo completamente inutil)

. «The small amounts of progress I've made are still

integral parts of my growth.» — Morgan Harper Nichols
(Las pequenas cantidades de progreso que he hecho siguen
siendo partes integrales de mi crecimiento)

. «It's the weekend. Do something that your future self

will thank you for.» — Unknown (Es el fin de semana. Haz
algo por lo que tu futuro yo te agradecera)

. «Be in the habit of getting up bright and early on the

weekends. Why waste such precious time in bed?» -
Marilyn Vos Savant (Acostumbrate a levantarte temprano y
con energia los fines de semana. {Por qué desperdiciar
un tiempo tan precioso en la cama?)

Inspiracidén y motivacion personal

1.

«Friday kicks off the start of everyone’s favorite time:
the weekend.» (El viernes da inicio al momento favorito
de todos: el fin de semana)

. «Work starts on Monday. Life begins on Friday.» (El

trabajo comienza el lunes. La vida comienza el viernes)

. The weekends are too short for sleep! (iLos fines de

semana son demasiado cortos para dormir!)



4., Friday sees more smiles than any other day of the
workweek! —Kate Summers (iEl viernes ve mas sonrisas que
cualquier otro dia de la semana laboral!)

5. Every Friday, I like to high-five myself for getting
through another week on little more than caffeine,
willpower, and inappropriate humor. —Nanea Hoffman (Cada
viernes, me gusta chocar los cinco conmigo mismo por
haber superado otra semana con poco mas que cafeina,
fuerza de voluntad y humor inapropiado)

6. Make a Friday a day to celebrate work well done that you
can be proud of, knowing that you just didn’t put in
time to the next paycheck. —-Byron Pulsifer (Haz del
viernes un dia para celebrar un trabajo bien hecho del
que puedas estar orgulloso, sabiendo que no solo pusiste
tiempo hasta el préximo cheque de pago)

Estas frases motivadoras estan disefiadas para motivar e
inspirar, preparandonos para disfrutar plenamente del fin de
semana con energia y optimismo
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Frases para Planificar Encuentros y
Salidas

Organizando salidas con amigos o familia

Cuando se trata de planificar encuentros y salidas,
comunicarse efectivamente es clave. Usar expresiones como ‘Are
we all on board with this plan?’ ({Todos estamos de acuerdo
con este plan?) y «Let’s play it by ear.» (Vamos
improvisando.)Puede facilitar la organizacidén de actividades
grupales. Preguntar ‘What’s everyone’s take on this?’ (iQué
opinan todos sobre esto?) y «Does that work for everyone?»
(éLes funciona a todos?) Ayuda a asegurar que todos 1los
miembros del grupo estén cdédmodos con los planes. Ademds,
expresiones como ‘Let’s put a pin in that for now.’ (Dejémoslo
en pausa por ahora.) y «Can we touch base on this later?»



(¢Podemos hablar de esto mas tarde?), son Utiles para manejar
cambios o ajustes en los planes.

Sugerencias para actividades de fin de
semana

Para aquellos buscando inspiraciodon para actividades de fin de
semana, considerar citas como ‘Weekends are like the rainbows
that break through five days of rain.’ (Los fines de semana
son como los arcoiris que aparecen después de cinco dias de
lluvia.) Puede recordar la importancia de aprovechar al maximo
el tiempo libre. ‘As long as you enjoy it, a weekend is never
pointless.’ (Mientras lo disfrutes, un fin de semana nunca es
en vano.) Sugerir que cualquier actividad que traiga alegria
es valiosa. «The weekend is a small slice of heaven to
recharge your batteries.» (El fin de semana es un pequefio
pedazo del cielo para recargar las baterias.) Enfatiza la
necesidad de descanso y rejuvenecimiento. Para aquellos que
buscan algo mas tranquilo, «Recharge your soul by basking in
the brightness of the weekend.» (Recarga tu alma disfrutando
del brillo del fin de semana.), puede inspirar momentos de
relajaciéon y reflexidn.

TU CURSO DE INGLES TOTALMENTE
FLEXIBLE. ELIGE 3 MODALIDADES:
PRESENCIAL, ONLINE 0 POR
VIDEOCONFERENCIA

Haz clic aqui

Frases para Planificar Encuentros y
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Salidas

Organizando salidas con amigos o familia

Cuando se trata de planificar encuentros y salidas,
comunicarse efectivamente es clave. Usar expresiones como ‘Are
we all on board with this plan?’ ({Todos estamos de acuerdo
con este plan?) y «Let’s play it by ear.» (Vamos
improvisando.) Puede facilitar la organizacidén de actividades
grupales. Preguntar ‘What’s everyone’s take on this?’ (iQué
opinan todos sobre esto?) y «Does that work for everyone?»
(¢Les funciona a todos?) Ayuda a asegurar que todos los
miembros del grupo estén comodos con los planes. Ademas,
expresiones como ‘Let’s put a pin in that for now.’ (Dejémoslo
en pausa por ahora.) y «Can we touch base on this later?»
(¢Podemos hablar de esto mas tarde?), son Utiles para manejar
cambios o ajustes en los planes.

Sugerencias para actividades de fin de
semana

Para aquellos buscando inspiracidon para actividades de fin de
semana, considerar citas como ‘Weekends are like the rainbows
that break through five days of rain.’ (Los fines de semana
son como los arcoiris que aparecen después de cinco dias de
lluvia.)Puede recordar la importancia de aprovechar al maximo
el tiempo libre. ‘As long as you enjoy it, a weekend is never
pointless.’ (Mientras lo disfrutes, un fin de semana nunca es
en vano.) Sugerir que cualquier actividad que traiga alegria
es valiosa. «The weekend is a small slice of heaven to
recharge your batteries.» (El fin de semana es un pequefio
pedazo del cielo para recargar las baterias.)Enfatiza la
necesidad de descanso y rejuvenecimiento. Para aquellos que
buscan algo mds tranquilo, «Recharge your soul by basking in
the brightness of the weekend.» (Recarga tu alma disfrutando
del brillo del fin de semana.), puede inspirar momentos de



relajacién y reflexiodn.

Frases para Disfrutar de Momentos
de Relajacion

Descanso y autocuidado

«Sometimes the most productive thing you can do is relax,» (A
veces, lo mas productivo que puedes hacer es relajarte)
sugiere Mark Black, destacando la importancia de tomarse un
tiempo para uno mismo. Este consejo se complementa con la idea
de que «Relaxation is not laziness. It’'s about finding balance
and taking care of yourself,» (La relajacién no es pereza. Se
trata de encontrar el equilibrio y cuidar de ti mismo).Lo que
nos recuerda que dedicar tiempo a la relajacidén es esencial
para nuestro bienestar general.

1. «Take a deep breath, relax, and trust that everything
will work out for the best,» (Respira profundo, reldjate
y confia en que todo saldra para bien).Esta frase motiva
a las personas a confiar en el proceso y encontrar paz
en los momentos de incertidumbre.

2. «Relaxation is the ultimate form of self-care. It is a
gift we give ourselves to nurture our overall well-
being,» (La relajacién es la forma definitiva de
autocuidado. Es un regalo que nos damos para nutrir
nuestro bienestar general).Este pensamiento refuerza la
idea de que la relajacidén no solo es un acto de amor
propio sino también una necesidad.
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veces, lo mds productivo que puedes hacer es relajarte)
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will work out for the best,» (Respira profundo, reldjate
y confia en que todo saldra para bien).Esta frase motiva
a las personas a confiar en el proceso y encontrar paz
en los momentos de incertidumbre.

2. «Relaxation is the ultimate form of self-care. It is a
gift we give ourselves to nurture our overall well-
being,» (La relajacién es la forma definitiva de
autocuidado. Es un regalo que nos damos para nutrir
nuestro bienestar general).Este pensamiento refuerza la
idea de que la relajacidén no solo es un acto de amor
propio sino también una necesidad.

Ideas para un fin de semana tranquilo

Para aquellos buscando maneras de disfrutar de un fin de
semana tranquilo, considerar actividades que promuevan la
relajacidén y el autocuidado puede ser clave. «Relax, Recharge,
and Reflect. Sometimes it’s OK to do nothing,» (Reldjate,
recarga y reflexiona. A veces esta bien no hacer nada) de Izey
Victoria Odiase, nos invita a tomar descansos conscientes y
apreciar los momentos de calma.

1. «<It’s not selfish to love yourself, take care of
yourself, and to make your happiness a priority. It’s
necessary,» (No es egoista amarte a ti mismo, cuidarte y
hacer de tu felicidad una prioridad. Es necesario)Esta
frase nos recuerda la importancia de poner nuestra
felicidad y bienestar en primer lugar.

2. «Take time to do what makes your soul happy,» (Témate un
tiempo para hacer lo que hace feliz a tu alma) Animando
a las personas a dedicar tiempo a actividades que les
llenen de alegria y satisfaccion.

Incorporar estos momentos de relajacion y autocuidado en
nuestro fin de semana no solo nos ayuda a recargar energias
sino también a cultivar un estado de bienestar que nos
beneficia en todos los aspectos de nuestra vida.
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Frases de Optimismo y Positividad

Mantenimiento de una actitud positiva

Mantener una mentalidad positiva es un ingrediente central
para afrontar con éxito una crisis. Los pensamientos negativos
pueden desviar la atencién de los planes, mientras que pensar
positivamente puede ayudar a lidiar con ellos sabiamente y
volverse mas maduro en el proceso. Es 1la clave para el éxito
en cada aspecto de la vida. Pensar positivamente tiene el
poder de convertir un dia dificil en uno manejable y un buen
dia en uno aln mejor.«Obstacles are those frightful things you
see when you take your eyes off your goal.» — Henry Ford (Los
obstaculos son esas cosas temibles que ves cuando quitas tus
0jos de tu objetivo) resalta la importancia de mantener el
enfoque en los objetivos, independientemente de las
dificultades.

Superacion de obstaculos

Cuando se enfrentan obstdculos, es crucial no dejarse vencer
por la negatividad y buscar formas de superarlos.»The greater
the obstacle, the more glory in overcoming it.» — Moliere
(Cuanto mayor es el obstaculo, mayor es la gloria en
superarlo). Esta cita enfatiza la satisfaccién y el
crecimiento que viene con superar desafios. Ademas, «Being
challenged in life is inevitable, being defeated is optional.»
— Roger Crawford (Ser desafiado en la vida es inevitable, ser
derrotado es opcional).Nos recuerda que tenemos el poder de
decidir cémo enfrentamos los desafios. La perseverancia y la
determinacidén son claves para lograr nuestros objetivos a
pesar de las dificultades. Creer en nosotros mismos y en
nuestra capacidad para superar problemas nos ayuda a mantener
una perspectiva optimista.

Estas frases y principios no solo ofrecen consuelo vy
motivacién, sino que también sirven como recordatorios de que,



con la mentalidad correcta, podemos superar cualquier
obstaculo y convertir los desafios en oportunidades para el
crecimiento personal.crecimiento personal.

Consideraciones finales para una
experiencia exitosa

A lo largo de este articulo, hemos explorado las rutas que
llevan a trabajar y aprender inglés en el extranjero,
subrayando la importancia de la preparacién, la documentacidn
necesaria y la eleccidén del destino adecuado. La experiencia
de estudiar y trabajar en el extranjero no solo es
gratificante a nivel personal y profesional, sino que también
incrementa significativamente las oportunidades laborales
futuras.sumergirse en nuevas culturasmientras se mejora el
dominio del inglés no solo es gratificante a nivel personal y
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profesional, sino que también incrementa significativamente
las oportunidades laborales futuras. Este recorrido ha
destacado cémo una planificacién adecuada y el conocimiento de
los requisitos esenciales pueden allanar el camino hacia una
aventura enriquecedora y transformadora.

La decisidén de embarcarse en esta aventura internacional no
solo abre puertas a mejorar la calidad de vida y aumentar los
ingresos, sino que también enriquece el crecimiento personal a
través del contacto con culturas diversas y la formacidn de
redes internacionales. Para aquellos que estdn listos para
Lllevar su competencia linguistica al siguiente nivel, los
invitamos a inscribirse al curso especial que garantiza
obtener el Bl, B2 o Cl1 de inglés en tan solo tres meses,
sembrando asi el camino para un futuro sin limites. Descubre
mas sobre este programa transformador aqui. Tomar 1la
iniciativa hoy puede ser el primer paso hacia el éxito en el
complejo mercado laboral global.

Conclusion

Al reflexionar sobre el amplio espectro de oposiciones
disponibles en Catalunya para el afno 2024, se destaca la
diversidad y riqueza de oportunidades en el sector publico.
Desde el ambito educativo hasta los cuerpos de seguridad,
pasando por puestos administrativos y sanitarios, 1las
oposiciones representan una puerta abierta hacia el
crecimiento profesional y la estabilidad 1laboral. Este
articulo ha proporcionado una guia esencial para navegar el
proceso de seleccidon, subrayando la importancia de una
preparaciéon meticulosa y el cumplimiento de requisitos
especificos para maximizar las posibilidades de éxito.

Las estrategias de estudio y los consejos ofrecidos pretenden
ser un faro de orientacioén en el camino hacia lograr una plaza
en el sector publico catalan. A medida que los aspirantes se
adentran en su preparacién, es crucial recalcar la importancia
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del dominio del inglés, por lo que les instamos a contactarnos
para consequir el titulo oficial del B1l, B2 o Cl en solo 3

meses,

reforzando asi una de las claves para destacar entre

los candidatos. La dedicacidén, la tenacidad y el enfoque
correcto son las piedras angulares para no solo enfrentar con

éxito

las oposiciones sino también para contribuir

significativamente a la sociedad catalana a través del
servicio publico.

FAQs

1.

iCuales son algunos consejos para aprender inglés de
manera efectiva?

Para aprender inglés de forma efectiva, es fundamental
establecer metas claras y definir tus objetivos de
aprendizaje. Incorpora el idioma en tu vida diaria
aprendiendo nuevas palabras cada dia, escuchando misica
y podcasts, y viendo peliculas y series en inglés.
Ademds, es muy atil leer libros y revistas en este
idioma y practicar la conversacién tanto como sea
posible. Una excelente manera de sumergirte adn mas es a
través de cursos de inglés online, que ofrecen
flexibilidad y acceso a recursos interactivos.

. {Como puedo identificar el método mdas efectivo para mi

para aprender inglés?

Para descubrir tu manera ideal de aprender inglés,
considera implementar varias técnicas: crea una lista de
vocabulario especifico, escucha canciones en inglés, y
mira peliculas y series en su idioma original. También
es beneficioso pensar en inglés, usar el idioma en tus
biusquedas en Google y chats, hablar inglés con amigos o
conocidos, leer en inglés y jugar videojuegos en inglés.

. ¢Qué estrategias puedo usar para mejorar mi inglés

mientras trabajo?

Para mejorar tu inglés en el trabajo, intenta nombrar
todos los objetos en tu oficina en inglés, describe tus
tareas laborales en este idioma, y conversa con colegas
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extranjeros. Puedes establecer un «dia en inglés» con un
compahero de trabajo y configurar el didioma
predeterminado de tu computadora o teléfono a inglés
para una inmersion mas completa.

4, ¢éDe qué manera un buen dominio del inglés puede
facilitar la busqueda de empleo?
Tener un buen conocimiento del inglés es crucial para
encontrar un buen trabajo porque es una competencia
profesional muy demandada y es el idioma internacional
por excelencia. Ademas, facilita la conexién con otros
estudios, hace mas facil el aprendizaje de otros
idiomas, ayuda a superar inseguridades, mejora la salud
cerebral y puede contribuir a un mejor salario. Dominar
el inglés abre puertas en el mundo laboral, facilitando
el camino para trabajar en diversos entornos
internacionales.

te piden el bl, b2 o cl de 1inglés
para tus opos

en 3 meses el titulo puede ser tuyo
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