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Con la llegada de enero, puede surgir una sensacién
abrumadora y una presién constante para iniciar el afo de 1la
mejor manera. Pero no te preocupes, estamos aqui para ayudarte
a superar la crisis de enero con frases motivadoras para
estudiantes y frases de animo. En este articulo, te ofrecemos
frases motivadoras en inglés, o mejor dicho, frases en inglés
motivadoras que te ayudardan a mantener una mentalidad
optimista y a enfrentar cualquier obstdculo que se presente
este mes.

Entendemos que el inicio del ano puede ser desafiante, ya sea
por los propésitos de Afno Nuevo que aun no hemos logrado o por
las altas expectativas que nos ponemos. Pero con estas frases
para aprender inglés y palabras inspiradoras en inglés, puedes
mantenerte motivado y encontrar la fuerza que necesitas para
superar cualquier crisis. Desde frases de autoafirmacidén hasta
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palabras inspiradoras, descubre cémo el poder del lenguaje
puede cambiar tu perspectiva en tiempos dificiles y coémo el
‘go for it’ puede ser un lema en inglés que te motive a
aprender mas.

No permitas que la crisis de enero te desanime. Utiliza estas
poderosas frases motivadoras en inglés para mantener una
mentalidad positiva y estar listo para conquistar cualquier
desafio que se te presente. iAhora, vamos a por ello, o como
diriamos en inglés, ‘go for it’!

GO FOR IT!
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El poder del pensamiento positivo

El pensamiento positivo tiene el poder de transformar nuestra
mentalidad y nuestra forma de enfrentar los desafios. Cuando
nos enfocamos en lo negativo, nos quedamos atrapados en un
ciclo de pesimismo y falta de motivacién. Sin embargo, al
adoptar un enfoque positivo y aprender a decir ‘go for it’,
podemos cambiar nuestra perspectiva y encontrar soluciones a
los problemas que surgen.

El pensamiento positivo nos permite ver las oportunidades
ocultas en medio de la adversidad. Nos ayuda a mantenernos
motivados y a encontrar la fuerza para seguir adelante.
Ademds, el pensamiento positivo tiene un impacto directo en
nuestra salud mental y emocional. Nos ayuda a reducir el
estrés, aumentar la autoconfianza y mejorar nuestra capacidad
para lidiar con los desafios de la vida. Asi que, ‘go for it’
y sigue aprendiendo.

Cuando nos enfrentamos a la cuesta de enero, es especialmente
importante mantener una mentalidad positiva. A continuaciédn,
te presentamos frases en inglés para aprender y mantener esa
mentalidad y superar los obstaculos que se te presenten.
Recuerda, ‘go for it’' y sigue aprendiendo.



iTODO SE SOLUCIONARA!

Frases en inglés para motivarte

- «<I am capable of overcoming any challenge that comes my
way.» Esta frase te recordara que eres capaz de superar
cualquier desafio que se te presente. No importa 1o
dificil que parezca, confia en tus habilidades y en tu
capacidad para encontrar soluciones.

- <Every setback is a setup for a comeback.» Esta frase te
alienta a ver los contratiempos como oportunidades para
crecer y mejorar. Cada vez que te encuentres con un
obstaculo, recuerda que esta situacion dificil te esta
preparando para un regreso aun mas fuerte.

= «I am in control of my own happiness and success.» Esta
frase te recuerda que tienes el control sobre tu propia



felicidad y éxito. No permitas que las circunstancias
externas dicten tu estado de animo o tus logros. Eres el
Unico responsable de tu propia vida.

Pon en tu buscador : «academia de inglés cerca de mi» y alli
estara That’s Cool para mostrarte el mejor curso de inglés en
hospitalet pensado para ti.

Citas en inglés para el autocuidado

1.

«I deserve to take care of myself and prioritize my
well-being.» Esta frase te recuerda que mereces cuidarte
a ti mismo y priorizar tu bienestar. No te sientas
culpable por dedicar tiempo y energFrases en inglés para
motivarte

. «I am capable of overcoming any challenge that comes my

way.» Esta frase te recordara que eres capaz de superar
cualquier desafio que se te presente. No importa 1o
dificil que parezca, confia en tus habilidades y en tu
capacidad para encontrar soluciones.

Frases positivas para estudiantes.
palabras para establecer metas

1.

«I have the power to turn my dreams into reality.» Esta
frase te empodera y te recuerda que tienes el poder de
convertir tus sueios en realidad. No dejes que el miedo
o la duda te detengan. Cree en ti mismo y trabaja
arduamente para alcanzar tus metas.

. «<Every small step I take brings me closer to my goals.»

Esta frase te motiva a apreciar cada pequeino paso que
das hacia tus metas. A veces, el progreso puede ser
lento, pero cada pequefio avance cuenta. Celebra tus
logros y mantén la determinacidén de seguir adelante.

. «I am open to new opportunities and ready to embrace

success.» Esta frase te ayuda a mantener una mentalidad
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abierta y receptiva a nuevas oportunidades. Estar
dispuesto a salir de tu zona de confort y aprovechar las
oportunidades que se te presenten te acercara mas al
éxito que deseas alcanzar.

i LOGRADO'!

Frases positivas para estudiantes.
Quotes motivadoras en 1inglés para
superar desafios

- «I see challenges as opportunities for growth and
learning.» Esta frase te ayuda a cambiar tu perspectiva
sobre los desafios. En lugar de verlos como obstaculos,
encuéntrale el lado positivo y aprovecha la oportunidad



para crecer y aprender.

= «I am resilient and capable of bouncing back from any
sethack.» Esta frase te recuerda tu resiliencia y tu
capacidad para recuperarte de cualquier contratiempo. No
importa cudntas veces te caigas, siempre puedes
levantarte y seguir adelante. Tu eres mas fuerte de 1o
que crees.

También puedes buscar academias de ingles en hospitalet vy
inscribirte a un cursos de ingles.

Como utilizar 1las afirmaciones
positivas para combatir la cuesta
de enero

Las afirmaciones positivas son declaraciones que nos repetimos
a nosotros mismos para fortalecer nuestra mentalidad positiva.
Son poderosas herramientas para combatir la crisis de enero y
mantenernos motivados a lo largo del mes. Aqui hay algunos
consejos sobre coémo utilizar las afirmaciones positivas de
manera efectiva y como el ‘go for it’' puede ser un lema para
aprender y seguir adelante.

1. Elige afirmaciones que resuenen contigo personalmente.
Cada persona es uUnica, por lo que las afirmaciones que
funcionan para uno pueden no funcionar para otro. Elige
afirmaciones que te 1inspiren y te motiven a ti
especificamente.

2. Repite las afirmaciones diariamente. La repeticidn es
clave para internalizar las afirmaciones y hacer que se
conviertan en parte de tu mentalidad. Repitelas en voz
alta o escribelas en un lugar donde las veas a menudo.

3. Visualiza el resultado deseado. Mientras repites las
afirmaciones, visualiza como te sentirias y cémo seria
tu vida una vez que hayas superado la crisis de enero.
La visualizacidon te ayudara a reforzar adn méas 1la
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creencia en tus afirmaciones.

Incorporar el lenguaje positivo en
las conversaciones diarias. Frases
positivas para estudiantes.

{

No solo es importante ‘go for it’ y utilizar frases positivas
en nuestra conversacidén interna, sino también en nuestras
interacciones diarias con los demas. El uso de un lenguaje
positivo puede tener un impacto significativo en nuestras
relaciones y en el bienestar general de quienes nos rodean.
Aqui hay algunas formas de aprender e incorporar el lenguaje
positivo en las conversaciones diarias:

1. Evita el uso de palabras negativas o criticas. En lugar
de enfocarte en lo que estda mal, resalta lo positivo y
busca soluciones constructivas.

2. Sé genuinamente amable y muestra interés por los demas.
Preguntales cémo estan y escucha con empatia. Una simple
palabra amable puede marcar la diferencia en el dia de
alguien.

3. Elogia y reconoce los logros de los demas. Todos
necesitamos sentirnos valorados y apreciados. Toma el
tiempo para elogiar a aquellos que te rodean y celebra
sus éxitos.

El impacto del lenguaje positivo en
la salud mental

El lenguaje que utilizamos tiene un impacto profundo en
nuestra salud mental y emocional. Cuando nos rodeamos de
palabras y frases positivas, creamos un entorno interno vy
externo mas saludable. El lenguaje positivo puede ayudarnos a
‘go for it’ y aprender:



1. Reducir el estrés y la ansiedad. Las palabras positivas
nos ayudan a calmar nuestra mente y a reducir 1los
niveles de estrés y ansiedad.

2. Mejorar nuestra autoestima y confianza. E1l lenguaje
positivo nos ayuda a creer en nosotros mismos y a
reconocer nuestro valor y potencial.

3. Cultivar relaciones mds saludables. El uso de un
lenguaje positivo en nuestras interacciones diarias
promueve una comunicacidén mas efectiva y fortalece
nuestras relaciones.

Conclusion: Abrazar la positividad
frente a la crisis de enero

Enfrentar la crisis de enero puede ser desafiante, pero no
estas solo. Con estas 5 frases positivas en inglés, puedes ‘go
for it’, mantener una mentalidad optimista y superar cualquier
obstdculo que se te presente. Recuerda que el poder del
lenguaje puede cambiar tu perspectiva y ayudarte a aprender y
encontrar la fuerza y motivacidn necesarias para enfrentar
cualquier crisis.

No permitas que la cuesta de enero te abrume. Aprovecha el
poder de las palabras positivas y mantén una mentalidad de
crecimiento y superacién. iEstds listo para ‘go for it’ y
aprender a conquistar cualquier desafio que se te presente

Aprende inglés con nuestros cursos presenciales u online o0 por
videoconferencia. Contamos con profesores profesionales
nativos con amplia experiencia. Si te apuntas a cualquiera de
nuestros cursos, tendras todo el speaking gratis. ¢Quieres
empezar a aprender inglés?

{Buscas un nuevo curso de inglés?

iConsigue todo el Speaking del curso gratis!
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