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¿Qué mejor manera de disfrutar de los postres ingleses que
conocer  el  vocabulario  relacionado  con  la  repostería  en
inglés? En este artículo, exploraremos una lista de palabras y
frases útiles para hablar sobre los deliciosos postres de
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Inglaterra. Aprenderás desde los nombres de diferentes tipos
de  pasteles  hasta  términos  para  describir  las  diversas
técnicas de cocción de los huevos. ¡Prepárate para expandir tu
vocabulario  y  disfrutar  de  los  dulces  placeres  de  la
repostería  inglesa!

Tabla de contenidos

Frutas en inglés
Empecemos con las frutas, que son ingredientes clave en muchos
postres. Aquí tienes una lista de las frutas más comunes en
inglés:

Apple (manzana)
Banana (plátano)
Orange (naranja)



Strawberry (fresa)
Blueberry (arándano)
Grape (uva)
Watermelon (sandía)
Pineapple (piña)
Peach (melocotón)
Pear (pera)
Cherry (cereza)
Raspberry (frambuesa)
Kiwi (kiwi)
Mango (mango)
Lemon (limón)
Lime (lima)
Avocado (aguacate)
Blackberry (mora)
Cranberry (arándano rojo)
Grapefruit (pomelo)

Verduras en inglés
Además de las frutas, algunas verduras también se utilizan en
la  repostería.  Aquí  tienes  una  lista  de  algunas  verduras
comunes en inglés:

Carrot (zanahoria)
Pumpkin (calabaza)
Zucchini (calabacín)
Celery (apio)
Beetroot (remolacha)
Sweet potato (batata)
Spinach (espinaca)
Rhubarb (ruibarbo)



Tipos de pasteles en inglés
Ahora, pasemos a los pasteles, que son una parte esencial de
la  repostería  inglesa.  Aquí  tienes  una  lista  de  algunos
pasteles famosos en inglés:

Cake (pastel)
Cupcake (magdalena)
Brownie (brownie)
Cheesecake (tarta de queso)
Fruit tart (tarta de frutas)
Victoria sponge cake (pastel de bizcocho victoria)
Apple pie (pastel de manzana)
Lemon meringue pie (pastel de merengue de limón)
Blackcurrant pie (pastel de grosellas negras)
Sticky toffee pudding (budín de caramelo)

Tipos  de  técnicas  de  cocción  de
huevos en inglés
Además de los pasteles, los huevos también son ingredientes
básicos  en  muchos  postres.  Aquí  tienes  una  lista  de  las
diferentes formas de cocinar los huevos en inglés:

Boiled (cocido)
Fried (frito)
Scrambled (revuelto)
Poached (escalfado)
Deviled (rellenos)
Omelet (tortilla)
Soft-boiled (pasado por agua)
Hard-boiled (duro)
Sunny-side up (frito sin darle la vuelta)
Over-easy (hecho por ambos lados, pero con la yema muy
poco hecha)
Over-medium (hecho por ambos lados, pero con la yema un



poco hecha)
Over-hard (hecho por ambos lados, pero con la yema muy
hecha)

Postres y dulces en inglés
Ahora que hemos aprendido sobre las frutas, verduras, pasteles
y técnicas de cocción de huevos, es hora de sumergirnos en los
deliciosos postres y dulces ingleses. Aquí tienes una lista de
algunos postres típicos en inglés:

Ice cream (helado)
Pie (pastel)
Cookies (galletas)
Pudding (budín)
Donut (dona, rosquilla)
Muffin (magdalena)



Custard (natillas)
Scone (panecillo)
Trifle (bizcocho borracho con frutas y crema)
Shortbread (galleta escocesa de mantequilla)
Fudge (dulce de leche, harina y mantequilla)
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Postres típicos de Australia
Por último, pero no menos importante, Australia también tiene
su propia variedad de postres deliciosos. Aquí tienes algunos
ejemplos:

Lamington: El lamington es un bizcocho muy rico relleno
de chocolate y cubierto con coco rallado, un postre
tradicional australiano muy popular.
Pavlova: La pavlova es un pastel de merengue crujiente
por fuera y suave por dentro, cubierto con crema batida
y frutas frescas.



Fairy bread: El fairy bread es una delicia australiana
que  consiste  en  pan  de  molde  cortado  en  triángulos
untado con mantequilla y espolvoreado con bolitas de
colores. Es un clásico en las fiestas de cumpleaños.
Anzac biscuits: Las Anzac biscuits son unas galletas de
avena tradicionales que se hicieron famosas durante la
Primera  Guerra  Mundial  y  se  siguen  disfrutando  en
Australia hasta el día de hoy.
Tim Tam: Los Tim Tam son unas galletas de chocolate muy
populares en Australia, compuestas por dos galletas de
chocolate con crema de chocolate en el medio.
Vegemite: El Vegemite es una crema de untar salada muy
popular  en  Australia,  hecha  a  base  de  levadura  de
cerveza y otros ingredientes.

Vocabulario esencial de repostería
en inglés
A  continuación,  te  presentamos  una  lista  de  vocabulario
esencial relacionado con la repostería en inglés, junto con su
correspondiente traducción al español:

Inglés Español

Cake Pastel

Pastry Repostería

Baking Horneado

Whisk Batir

Mix Mezclar

Dough Masa

Frosting Glaseado

Icing Cobertura

Sprinkles Rocío de colores

Layer Capa



Inglés Español

Crust Corteza

Filling Relleno

Topping Cobertura

Oven Horno

Pan Molde

Muffin tin Molde para muffins

Rolling pin Rodillo

Cookie sheet Bandeja de galletas

Cooling rack Rejilla de enfriamiento

Piping bag Manga pastelera

Pastry brush Brocha de repostería
¡Con  este  vocabulario  esencial  de  repostería  en  inglés,
estarás listo para disfrutar y hablar sobre los deliciosos
postres  de  todo  el  mundo!  Ahora  puedes  explorar  nuevas
recetas, ordenar en un restaurante o simplemente disfrutar de
una  conversación  sobre  repostería  con  confianza.  ¡Que
disfrutes  de  los  dulces  placeres  de  la  vida!

¡Aprende inglés en Barcelona!
Si  estás  interesado  en  aprender  inglés  en  Barcelona,  te
recomendamos que te inscribas en nuestros cursos de inglés en
Barcelona. Contamos con un equipo de profesores nativos de
inglés altamente cualificados que te ayudarán a mejorar tus
habilidades  lingüísticas  de  manera  efectiva.  En  nuestra
escuela de inglés en Hospitalet, ofrecemos una amplia variedad
de cursos adaptados a tus necesidades y nivel de inglés. ¡No
pierdas la oportunidad de mejorar tu inglés mientras disfrutas
de la hermosa ciudad de Barcelona!

Aprende inglés con nuestros cursos presenciales u online o por
videoconferencia.  Contamos  con  profesores  profesionales
nativos con amplia experiencia. Si te apuntas a cualquiera de
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nuestros cursos, tendrás todo el speaking gratis. ¿Quieres
empezar a aprender inglés?

¿Buscas un nuevo curso de inglés?

¡Consigue todo el Speaking del curso gratis!


